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CORSO DI FORMAZIONE

“tutela della salute e sicurezza sul lavoro
secondo il D.Lgs. 81/2008 e s.r.l.
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Modulo 1
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FORMAZIONE

COSA SI INTENDE PER FORMAZIONE ?

EDUCARE L'UOMO NELLA SUA GLOBALITA:

MENTE, CUORE, MANO
L’obbligo di formazione e indicato all'art. 37 dell¥ys. 81/08
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VALUTAZIONE DEI RISCHI

II Datore di Lavoro ha I'obbligo di
redigere il documento MALUTAZIONE DEI RISCHI
per la valutazione globale tlitti i rischi e
della probabilita e della gravita di possibili lesiondanni
alla salute e alla sicurezza in una situazionecpkrsa

per scegliere le adeguate misure di prevenzionetezone

RELATORE: dott. ing. CLAUS Elisabetta 3



CONSIDERIAMO | RISCHI
CON | LORO ASPETTI CORRELATI
ALL'ERGONOMIA E ALLA SALUTE

E SICUREZZA DEI LAVORATORI



LUOGHI DI LAVORO




LUOGHI DI LAVORO

Luoghi destinati a ospitare posti di
lavoro, ubicati all’'interno
dell'azienda o dell’'unita produttiva e

ogni altro luogo di pertinenza

dell’'azienda o dell’'unita produttiva

accessibile al lavoratore nell’ambito

del proprio lavoro
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LUOGHI DI LAVORO

| luoghi di lavoro devono rispettare

le caratteristiche minime di sicurezza, stabilita, igiene,
illuminazione, aerazione, accessibilita, pulizig@omia,

dotazione dei servizi igienici, ecc.

M previsti dal D.L.vo 81/08
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_——
LUOGHI DI LAVORO

Requisiti di salute e sicurezza (art. 63)

» Devono essere conformi ai requisiti indicati nell’ jégo IV del D.Lgs 81/08.
» Devono essere strutturati tenendo conto dei lavordisabili.

:L'obbligo di strutturare i luoghi di lavoro tenendonto della presenza Hi
| disabili vige, in particolare, per le porte, le decircolazione, gli ascensorile
1 le relative pulsantiere, le scale e |i accessi akelesime, le docce, | gabinq'tti
I e i posi di lavoro utilizzati da lavoratori disabili. I
Ove vincoli urbanistici o architettonici ostino agidempimentill datore di
lavoro adotta le misure alternative che garantisconain livello di sicurezza

equivalente
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_——
LUOGHI DI LAVORO

Requisiti di salute e sicurezza (art. 63)

Spazi lavoro e di studio

(Aule, laboratori, uffici, palestre, locali di servizo)

0 La superficie minima per lavoratore deve essere dedn® metri quadrati
e la cubatura di almeno 10 metri cubi.

O L’altezza minima del soffitto deve essere di almai) metri
0 La distanza minima tra le scrivanie deve esseraniad 0,90 metri.

0 La superficie di lavoro deve essere libera da ogtatal a terra sia in
altezza.

O Attenzione deve essere posta nella funzionalita dealilodi servizio
(Ripostigli, servizi igienici, eccetera).
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LUOGHI DI LAVORO

Requisiti di salute e sicurezza (art. 63)

O

Il pavimento degli spazi di lavoro deve essere adegaldle condizioni di
utilizzo (per resistenza, caratteristiche tecnichaggolare e uniforme,
pulito e libero di sostanze sdrucciolevoli.

| locali adibiti a laboratorio devono essere situatiiee adeguate.

Nelle aree adibite ad attivita colletti¢Aula magna, biblioteca, palestra)
devono verificare le condizioni di sicurezza, camtigolare riferimento alla
prevenzione incendi ed evacuazione.

Nei locali adibiti al contatto con il pubblic@’residenza, direzione, uffici
amministrativi)devono essere predisposti opportuni arredi ad agevtdar
funzioni operative e ricettive.
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_——
LUOGHI DI LAVORO

Barriere architettoniche

Tutti i dislivelli vanno opportunamente superati naede rampe o scivoli.

| marciapiedi vanno mantenuti liberi da osta¢Alito, moto,

biciclette in sosta)La fruibilita dei marciapiedi non deve essere rigott

| dislivelli che possono creare intralcio alla fioize del disabile, se I'edificio e
servito da ascensore o montascale, le caratterigtitdhdimensioni devono
rispondere a quanto indicato dal D.M. 14 Giugno9l @8meno un locale
igienico per ogni piano deve essere agibile al disabitarrozzina e deve
essere opportunamente attrezzato, ecc.
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LUOGHI DI LAVORO

Porte e portoni

" Porte dei locali: devono consentire una rapida asib# lavorsori verso
I’ esterno.

" Porte dei locali: apribili délinterno.
" Porte dei locali: libere da impedimenti’apertura.

" Devono essere identificate le uscite ideali per ufiaagk evauazione
(Uscite di emergenza).

" Deve essere fatto divieto di fermata e/o sosta isgumo@& delle porte di
emergenza.

®  Tutti | locali: muniti di porte di larghezza adegmae in numes
sufficiente.

" Porte trasparenti: realizzate con materiali sicocon segnalandicativo
all’ altezza degli occhi.
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LUOGHI DI LAVORO
Uscite di emergenza

" Devono esseriglentificate le Uscite per
una efficace evacuazione.
" Porte di emergenza: devono avere altezza USCITA Di
. . . . EMERGENZA
e larghezza conformi alle normative vigenti.
" Porte di emergenza: devoaprirsi nel verso dell esodocon facilita.

" Porte di emergenza: devono essere chiaramsegmalate dotate di
illuminazione di sicurezza che entra in funzione anche in caso di
mancanza di energia elettrica.

" Le porte e le vie di emergenza devono essg@mbre da qualsiasi
ostacolo e consentiréukcita rapida nel verso de&bkodo e in piena
sicurezza dei lavoratori.
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ATTREZZATURE DI LAVORO




ATTREZZATURE DI LAVORO

» Sl intende qualsiasnacchina apparecchiqg utensileo impianto, inteso
come il complesso di macchine, attrezzature e comionecessari
all’attuazione di un processo produttivo, destiredaessere usato durante |l
lavoro.

> Oltre a rispondere ai requisiti di legge, le attegare dovranno essere
installate correttamente, utilizzate e manutenuiaedamente

Vengono definiti dal D.L.vo 81/08

0o Principi di idoneita e di impiego delle attrezzaturdunzione delle
caratteristiche del lavoro da svolgere, dei riscaspnti nell’ambiente di
lavoro, dei rischi specifici

o Criteri di informazione ed addestramento in relagiatle condizioni di
Impiego e alle situazioni anormali prevedibili
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ATTREZZATURE DI LAVORO

Il datore di lavoro mette a disposizione dei lavomat
attrezzature conformi ai requisiti di sicurezza
previsti dalle disposizioni legislative e regolamentar
adeguateal lavoro da svolgere o adattate a tali scopi,
le quali devono essettilizzate conformemente

alle disposizioni legislative di recepimento

delle direttive comunitarie

[
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ATTREZZATURE DI LAVORO

Quandosceglie le attrezzature di lavoro il datore di lavoro prende in

considerazione:
" le condizioni e le caratteristiche specifiche deblavda svolgere;
" i rischi presenti nell'ambiente di lavoro;
" i rischi derivanti dall'impiego delle attrezzaturesste;

® i rischi derivanti da interferenze con le altreestirature gia in uso.
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ATTREZZATURE DI LAVORO

Il datore di lavoro si adopera affincleeattrezzature di lavorosiano:

[ installate ed utilizzate in conformita alle istruziolfuso:;

[ oggetto diidonea manutenzioneal fine di garantire nel tempo la
permanenza dei requisiti di sicurezza specifici;

 corredate, ove necessario, dpposite istruzioni d'uso e libretto di
manutenzione;

J assoggettate a misure di aggiornamento dei requisithindi sicurezza
guando, in presenza di elevati livelli di rischio, lteo adozione ne
garantisca una significativa riduzione;

[ sianocurati la tenuta e l'aggiornamento del registro di ontrollo
delle attrezzature di lavoro per cui lo stesso e ptevi
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ATTREZZATURE DI LAVORO

Qualora le attrezzature richiedano per il loro iaga@ conoscenze o
responsabilita particolari in relazione ai loraischi specifici,

il datore di lavoro prende le misure necessarie @fén

0 l'uso dell'attrezzatura di lavoro sia riservattasoratori che abbiano
ricevuto una informazione, formazione e addestramadéguati;
O in caso di riparazione, di trasformazione o manutereii lavoratori

iInteressati siano qualificati in maniera specificagwlgere detti compiti.
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ATTREZZATURE DI LAVORO

Nell'ambito degli obblighi di informazione ai la\adori e formazione
dei lavoratori e dei loro rappresentanti
il datore di lavoro provvede affinche ogni lavorator
abbia una necessaria informazione e istruzione e
riceva una formazione e un addestramento adeguati
per ogni attrezzatura di lavoro messa a disposiziefsjwamente:

| « alle condizioni di impiego delle attrezzature!
|
|

| » alle situazioni anormali prevedibili :
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE




DPI

Perdispositivo di protezione individuale
si intende qualsiasi attrezzatura destinata adegsdossata
e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo
contro uno o piu rischi per la sicurezza o la salute

durante il lavoro, nonche ogni complemento o aceesso

| DPI sono suddivisi inre categorie(art. 4, D.Lgs. n. 475/1992).
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DPI

PRIMA CATEGORIA

DPI destinati a salvaguardare la persona da risatarhi fisici di lieve entita,
che hanno la funzione di salvaguardare da:

a) azioni lesive con effetti superficiali prodotte daugtenti meccanici;

b) azioni lesive di lieve entita e facilmente reversibdusate da prodotti per la
pulizia;

c) rischi derivanti dal contatto o da urti con ogged#tidi, che non espongano ad
una temperatura superiore a 50° C;

d) ordinari fenomeni atmosferici nel corso di attivitdfessionali;

e) urti lievi e vibrazioni inidonei a raggiungere onga&itali ed a provocare
lesioni a carattere permanente;

f) azione lesiva dei raggi solari.
Rientrano in questa categoria ad esempio i guantie ltute e gli occhiali.
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DPI

TERZA CATEGORIA
DPI destinati aalvaguardare da rischi che possono provocare la morte
lesioni gravi e di carattere permanenteRientrano nella terza categoria:

a) gli apparecchi di protezione respiratoria filtrazdntro gli aerosol solidi,
liquidi o contro i gas irritanti, pericolosi, tossiwradiotossici;

b) gli apparecchi di protezione isolanti, ivi compreselli destinati
allimmersione subacquea,;

c) i DPI che assicurano una protezione limitata neptegontro le aggressioni
chimiche e contro le radiazioni ionizzanti;

d) i DPI per attivita in ambienti con condizioni equieati ad una temperatura
d'aria non inferiore a 100° C, con o0 senza radiaandrarosse, flamme o
materiali in fusione;
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DPI

TERZA CATEGORIA

e)i DPI per attivita in ambienti con condizioni equimati ad una temperatura
d'aria non superiore a -50° C;

f) i DPI destinati a salvaguardare dalle cadute dalj'al

g) i DPI destinati a salvaguardare dai rischi connesattadta che espongano a
tensioni elettriche pericolose o utilizzati come istilgaer alte tensioni elettriche.

SECONDA CATEGORIA

Appartengonalla seconda categoria i DPI che non rientrano
nelle altre due categorie
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All'interno dell’lstituto Scolastico
I'utilizzo dei DPI di prima categoria
e riferito a lavori di pulizia e piccola manutenzgon

da parte dei collaboratori scolastici.

RELATORE: dott. ing. CLAUS Elisabetta



ATTREZZATURE MUNITE
DI VIDEOTERMINALI




LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
La normativa (art. 173 del D.L.vo 81/08

PerLAVORATORE ADDETTO AL VIDEOTERMINALE
Sl intende

Il lavoratore che utilizza un’attrezzatura munita di
videoterminali, iIn modo sistematico o abituale,

per20 ore settimanalj

dedotte le interruzioni di cui all'art. 17 % :
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

VIDEOTERMINALE :I|> Uno schermo aIfanumench

o grafico a prescindere da
tipo di procedimento di
visualizzazione utilizzato
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
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DI LAVORO

L'insieme che comprende le attrezzaturj
munite di videoterminale, o altro sistem

di immissione dati, incluso il mouse, |
software per l'interfaccia uomo-macchina,

gli accessori opzionali, le apparecchiatur
connesse, comprendenti l'unita a dischi, r
telefono, I modem, la stampante, |
supporto per i documenti, la sedia, il pianc
di lavoro, nonche l'ambiente di lavoro
Immediatamente circostante
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

|| datore di lavoro, all'atto della valutazione
del rischio, analizza i1 posti di lavoro
con particolare riguardo:

a airischi per la vista e per gli occhj

O ail problemi legati allgpostura ed all'affaticamento fisico o
mentale;

a alle condizioni ergonomiche e di igiene ambientale.
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

POSTO DI LAVORO R

Schermo regolabile

110°

PUNTO DI
APPOGGIO

SPAZIO SUFFICIENTE g @ |

Joe)
N
E

EVENTUALE
POGGIAPIEDI /
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

ILLUMINAZIONE

O L'illuminazione deve garantire un illuminamentofguénte e un contrasto
appropriato tra lo schermo e I'ambiente circostante

O Devono essere evitati riflessi sullo schermo ed eccessnrasti di
luminanza e abbagliamenti dell’operatore
O Si deve tenere conto della posizione di finestagetp trasparenti o

traslucide, pareti e attrezzature di colore chedr® possono determinare
fenomeni di abbagliamento diretto e/o indirettor&lessi sullo schermo.

O Ove necessario, le finestre devono essere munitedispositivo di
copertura regolabile per attenuare la luce diuhsaibumina il posto di
lavoro.
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
CORRETTA ILLUMINAZIONE DEL POSTO DI LAVORO

Lo sguardo principale dell’operatore
deve essere parallelo alla finestra —

La postazione di lavoro deve trovarsi
possibilmente in una zona lontana dalle
finestre oppure sul lato del posto di
lavoro lontano dalle finestre.
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

CORRETTA POSIZIONE DEL POSTO DI LAVORO
RISPETTO ALLA ILLUMINAZIONE NATURALE
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
SCHERMO

Gli schermi del VDT devono possedere le seguenti eaistitthe minime:

0 buona definizione, forma chiara, grandezza suffteielei caratteri

O Immagine stabile, esente da farfallamento, tremotia altre forme di
instabilita

0O brillanza e/o contrasto di luminanza tra | carageri
lo sfondo dello schermo regolabili

0 schermo orientabile ed inclinabile liberamente

O sostegno separato per lo schermo o un piano

regolabile, se necessario

0 assenza di riflessi sullo schermo
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
POSIZIONE DELLO SCHERMO

Lo schermo deve essere posizionato di fronte all’operaih
maniera che, anche agendo su eventuali meccanismi di
regolazione, lo spigolo superiore dello schermo siaogaistin basso
dell'orizzontale che passa per gli occhi dellopemate® ad una distanza degli
occhi pari a circa 50-70 cm, per i posti di lavor@ui va assunta

preferenzialmente la posizione seduta
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

TASTIERA E MOUSE

La tastiera ed il mousefacenti parte del VDT devono possedere le seguenti
caratteristiche minime:

O Tastiera: separata dallo schermo, facilmente regolabile, ddiata
meccanismo di variazione della pendenza

0 Tastiera: possiede una superficie opaca onde evitare i riflessi

0 Tastiera: i simboli dei tasti presentano sufficiente contrastis@tano
leggibili

0 Spazio sul piano di lavoroitale da consentire un appodaaio deali avambracci
davanti alla tastiera

0 Disposizione della tastierae caratteristiche
dei tasti: ne agevolano l'uso

0 Mouse: posto sullo stesso piano della
tastiera, in posizione facilmente raggiungibile
con spazio adeguato per il suo uso
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
PIANO DI LAVORO

Il piano di lavoro deve possedere le el [ | .
seguenti caratteristiche minime:

0O superficie a basso indice di riflessione

O superficie con struttura stabile e di
dimensioni sufficienti a permettere la
disposizione di schermo, tastiera,
documenti e materiale accessorio

0O altezza del piano di lavoro
indicativamente compresa fra 70 e 80 cm

70 : 80 cm
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

0 lo spazicsotto il piano di lavoro
deve permettere 'alloggiamento e
il movimento degli arti inferiori e
I'ingresso del sedile e dei
braccioli se presenti

o laprofondita del piano di lavoro
deve permettere una adeguata
distanza visiva dallo schermo

o il supporto per i documentj ove
previsto, deve essere stabile e
regolabile e deve essere collocato
iIn modo tale da ridurre al minimo
| movimenti della testa e degli
occhi.
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

Il sedile di lavoro deve possedere le
seguenti caratteristiche minime:

0 stabile e permette all'utilizzatore
liberta nei movimenti e
assunzione di una posizione
comoda

0 altezza regolabilein maniera
indipendente dallo schienale

0 dimensionidella seduta adeguate
alle caratteristiche
antropometriche dell'utilizzatore
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI

0 schienaleadeguato alle caratteristiche
antropometriche dell'utilizzatore e dotato di
regolazione dell'altezza e dell'inclinazione

0O schienale e sedutabordi smussati,
materiali facilmente pulibili

0 sedilegirevole per facilitare 1 cambi di
posizione

O  posizionamento stotelle per agevolmente
spostamento

O unpoggiapiedistabile sara messo a
disposizione di coloro che lo desiderino per
far assumere una postura adeguata agli arti
inferiori
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
Affaticamento VISIVO

Misure di prevenzioneper ridurre al minimo I'affaticamento visivo degli
addetti all’utilizzo del VDT:

O non avvicinarsi mai troppo al video per migliorare la visibilita dei
caratteri; aumentare il corpo dei caratteri o ingree la pagina sullo
schermo

O portatori di lenti multifocali (progressive): e utile mantenere i testi
cartacei alla medesima altezza rispetto al monitdizaando un leggio
porta-documenti posizionato il piu vicino possibilevaleo e sempre di
fronte all’'operatore

O portatori di occhiali: gli oggetti riflettenti del’ambiente e il monito
originano riflessi sia sulla superficie esterna sigsella interna degli
occhiali, creando aloni fastidiosi. E’ buona normdia#arelenti trattate
con filtri antiriflesso

o effettuare le previstpause 15 minuti di pausa ogni 120 minuti di
applicazione continuativaal VDT, durante la quale e consigliabile
sgranchirsi le braccia e la schiena, senza impegnawedij, rivolgendo lo
sguardo su oggetti lontani, fuori dalla finestra

RELATORE: dott. ing. CLAUS Elisabetta 43




-}
LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
Postura non corretta

Perprevenire I'insorgenza ddisturbi
muscolo-scheletricii lavoratori devono:

O assumere laostura corretta di fronte al = wemmase” 7
video, con piedi ben poggiati al
pavimento e schiena poggiata allo
schienale della sedia nel tratto lombare,
regolando l'altezza della sedia e W
l'inclinazione dello schienale :

O posizionare Iechermodel video di
fronte in maniera che lo spigolo superiore
dello schermo sia posto un po' piu in coeommtor [ = £
basso dell'orizzontale che passa per gl
occhi dell'operatore e ad una distanza
dagli occhi pari a circa 50-70 cm

PUNTO DI
APPOGGIO

Tastiera separaj

,,,,,,,,,,

‘ min.28
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
Postura non corretta

0 disporre laastiera davanti allo schermo
ed ilmousesullo stesso piano della

tastiera ed in modo che siano facilmente
raggiungibili S

O eseguire laligitazione e utilizzare |l
mouse evitando irrigidimenti delle dita e
del polso, curando di tenere gl S
avambracciappoggiati sul piano di I —
lavoro in modo da alleggerire la tensione R
dei muscoli del collo e delle spalle

O evitare posizioni di lavoro fisseper
tempi prolungati. Nel caso cio fosse rosourED |
inevitabile si raccomanda la pratica di
frequenti esercizi di rilassamento (collo,
schiena, arti superiori ed inferiori)

PUNTO DI
APPOGGIO

,,,,,,,,,,
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LAVORARE CON | VIDEOTERMINALI
IL VDT NON E’ CAUSA DI DANNO

Le numerose indagini cliniche ed epidemiologicheltevsino ad
oggi indicano che l'uso di attrezzature munite ideoterminali
non provoca danni permanenti, anatomici o funzipnal
all’apparato oculo-visivo.

La stess®rganizzazione Mondiale della Sanitanel proprio
documento denominat®ervizio di Prevenzione e Protezione ITIS
"G.Peano" TORINO Pagina 21 di 35 “WHO/OMS Update on
visual display terminals and workersifferma che ... non esiste
alcuna evidenza di danni 0 compromissioni permaneaftcarico

dell’'apparato visivo delle persone che lavorano aoviDT...”
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RISCHIO ELETTRICO
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RISCHIO ELETTRICO

Gli infortuni dovuti a cause elettriche
negli ambienti di vita e di lavoro
rappresentano ancora oggi un fenomeno rilevante
e, nella maggior parte dei casi,

comportano conseguenze gravi o mortali.
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RISCHIO ELETTRICO

Le conseguenzelel passaggio della corrente elettrica attraverso i
corpo umano dipendono:

 dalla suantensita,

e dalladurata dello shock elettricq

» dalsuo percorso

Le conseguenze piu gravi si hanno quando la coredattica
attraversa laestae il torace.
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RISCHIO ELETTRICO

La resistenza del corpo uman@ molto variabile da soggetto a soggetto e,

nellambito della stessa persomambia con le sue condizioni fisiologiche e

le caratteristiche ambientali

Le grandezze piu significative che influiscono subva della resistenza
elettrica del corpo umano sono:

e il tipo di contatto (mani-mani, mano-piede, ecc.);

 |la tensione applicata (la resistenza diminuiscelatientare

della tensione applicata).
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RISCHIO ELETTRICO

Il lavoratore deve utilizzare tutte le precauzioni nesage per evitare che
possano sussistere dei pericoli quando utilizza, pulisce enacchine o altri
elementi che per loro natura sono collegati all’eletita.

Non manomettere o modificare parti di impianti ®let o di macchine
collegate ad esso.

Assicurarsi che non vi sia tensione in rete durantediesene delle seguenti
operazioni:

vpulizia dei lampadari

vsostituzioni di lampadine

vutilizzo o pulizia di prese, ecc.

In tali casi non basta spegnere linterruttore deltaremte ma bisogna
disattivare I'intero impianto elettrico
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RISCHIO ELETTRICO

Ricordarsi di;

v Sospendere subito l'uso dell’apparecchio che J
collegato ad una presa, se nellimmettere o toglier
delle prese nelle spine di formano delle fiamme ¢
scintille.

v Non utilizzare apparecchi che abbiano fili elettric
scoperti anche parzialmente o che abbiano prese
non perfettamente funzionanti, ad esempio que
si puo notare che la presa ha subito
surriscaldamento.

v Non tirare mai il cavo di un apparecchio elettr
guando si disinserisce la sua spina dalla pre< y
muro, ma procedere all'operazione tirar
direttamente la spina e mantenendo accuratamente
Ia presa al muro RELATORE: dott. ing. CLAUS Elisabetta 52




RISCHIO ELETTRICO

v Limitare l'uso delle prese multiple ch T / ~ /
puo essere causa di sovraccarico. | - _,_/ < o
o . ;f']ﬁ ()|
v Evitare l'uso di prolunghe e cavi volant ill J b {r foe) 1
v Non adoperare acqua e altre mate uﬁi’fé”" '~ | -
conduttrici in prossimita di conduttor 8 _ E;

ed apparecchi sotto tensione
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RISCHIO SCALE
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RISCHIO SCALE <

Se lascalaé superiore a 4 gradini

deve disporre di relatipianerottoli al piano, deve disporre darapetto su
di un lato, deve presentare uaacia continuasul piano di calpestio
rispondente ad un buon grado di invalicabilita.

Entrambi i lati devono essechiusi.

Larampa deve essere delimitata lateralmente
con la presenza di worrimano.
La pedatadeve essere di almeno 30 cm.

Le scale devono essere costruite in modo robusto ercomfalle modalita

S ‘F d’'uso ed essere in grado di resistere ai carichi maslgnmvanti

dall'affollamento in condizioni di emergenza.
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SCALE PORTATILI

Per rispettarecriteri di conformita alla normativa vigente, lscale portatili

devono essere:

o costruite secondoorma UNI EN 131 e accompagnate dal nome del
fabbricante, tipo di scala, anno e mese di fabbiecegzicarico massimo
ammissibile, angolo d’inclinazionedechiarazione di conformita alla
norma tecnica

e accompagnate da bregescrizionecon indicazione degli elementi

costituenti e le istruzioni per la conservazione eutenrione
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SCALE PORTATILI

Di seguito si forniscono alcumedicazioni pratiche:

 L’'uso delle scale e riservato a persorfaEamente
idoneoe non sofferente di disturbi legati all’altezza

(vertigini, ecc.)

o Scegliere le scale a manodiimensioni appropriate
all'uso | )
* Non utilizzare le scale non rispondenti alle vehéai
controlli edinformare il datore delle eventuali anomalie riscontrate

e La scala deve essere utilizzataua sola personger volta
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_——
SCALE PORTATILI

Regole

e L’operatore, prima di impiegare la scala, deve @it lintegrita della

scala nel suo insieme e dei dispositivi antisdruccalieui pioli e alle
estremita inferiori

 Quando vi € pericolo dibandamentq la scala deve essere assicurata a
parete fissa o trattenuta al piede da altro lavogato

« Salire o scendere dalla scala sempre caisa rivolto verso la scala stessa

 Lungo il percorso verticale avere sempre tre apipggiati
contemporaneamente sulla scaktgbla dei tre appogg).

« Scendere sempre prima dalla scala prima di compiexisigsi

spostamento laterale
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_—_ |
SCALE PORTATILI
Regole

 Non si sale o scende dalla scaendoin mano utensili o altri materiali

* Non fare avvicinar@ersone estraneal lavoro ai luoghi in cui si opera

 Non gettarealcun tipo di materiale dall’alto anche se non sprasenti
persone nella zona sottostante.

e Per evitare itibaltamento occorre mantenere il proprio baricentro piu
all'interno possibile all’apertura della scala, sesadanciarsi verso
I'esterno

* Prestare la massinadtenzionea persone e cose presenti sul percorso
durante il trasporto manuale delle scale

 Non eseguirgiparazioni alla scala
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MICROCLIMA
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MICROCLIMA

La temperatura all'interno di ogni locale deve esssteguata ( tra i 18-22°

d’inverno e i 20-24° d’estate) in modo da garantin@ temperatura corporea

entro 1 limiti tra 36,8 e 37,4° C.

@)

PN

All'interno di aule, laboratori, uffici bisogna gartire 'adeguataicambio
d’aria con [lapertura periodica delle finestre presenti e l'adeguata
protezione dall’eccessivo soleggiamento nei periodviesinche attraverso

I'utilizzo di sistemi oscuranti (tende, veneziane)
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FOTOCOPIATRICI E STAMPANTI
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62



FOTOCOPIATRICI E STAMPANTI

La fotocopiatura e stampa di documenti sono fra le piu comuni e diffuse

attivita lavorative svolte presso gli uffici. La qushiinita di tali operazioni,
non deve far dimenticare che, sia | prodotti perstampa (toner), sia le
macchine (fotocopiatrici, stampanti), producono so=taalle quali occorre

prestare un po’ d’attenzione.

In particolare, | toner sono composti da vari tipi disostanze chimiche, che

possono anche rientrare fra gli agenti chimici consgrati pericolosi.
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FOTOCOPIATRICI E STAMPANTI

Le stesse fotocopiatrici e stampanti laser, sono fontendssione di varie

sostanzedzono, formaldeide, composti organici vola}jlialcune delle quali
ad azione irritante.

Generalmente, [lattivita di fotocopiatura e stampa svolta dai singoli
lavoratorinon e cosifrequente da ipotizzare significativi rischiper la salute
dei lavoratori, pur tuttavia, si possono adottarerigti ’
attenzioni volte a limitare ulteriormente i rischi.

Va privilegiato 'acquisto di macchine a bassa emission

di ozono, e va curata la loro manutenzione.
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FOTOCOPIATRICI E STAMPANTI

* Occorre preferire la stampa e la fotocopiatura documenti corposi su

macchine dedicate collocate in locali dotati di adeguato ricambiart, che
non siano luoghi di lavoro permanente

* Nei locali di lavoro dotati di fotocopiatrici e st@anti laser occorre garantire
la possibilita di ventilazione e in generale si raccomanda di ventilare
I'ambiente di lavoro almenquotidianamente

* QOccorre acquisire lacheda di sicurezzalei prodotti per la stampa (toner)
ed e preferibile che contengano sostanze chimicheeaoncolose

e Siraccomanda di evitare manipolazioni che compota dispersione di toner

e quindi la possibilita di esposizione anomala allesie
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RISCHIO CHIMICO
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RISCHIO CHIMICO

Il rischio di natura chimica e un rischigienico -

ambientale legato alla presenza di agenti chimici. A q,))
4 n =

E' legato essenzialmente alla mancata cognizic

della pericolosita di cio che si utilizza durante (/
lavorazioni e/o attivita di laboratorio.Ogni

sostanza 0 preparato puo essere tossica per

'uomo quando causa danni organici e/o

funzionali.
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RISCHIO CHIMICO

La sostanza tossicpuo presentarsi sotto diverse forme
(gas, polveri, vaporiecc.)
e puo causareanni all'organismo venendo
inalataattraverso le vie respiratorie, per contatto cutaneo,

per ingestione,ecc.
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RISCHIO CHIMICO

Definizioni

0 Sostanzeelementi chimici e loro composti

0 Preparati miscugli o soluzioni composti da due 0 piu sostanze

0 Polveri. particelle originatesi durante la lavorazione dperazioni
meccaniche e trattamenti termici

0 Fumi. particelle solide disperse in aria, con dimensiaoreriori a 0,1
micron originatesi da fenomeni di sublimazione, rghzione,

ossidazione
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RISCHIO CHIMICO

Definizioni

0 Nebbie goccioline disperse in aria originatesi da spruzaatuebollizione
di liquidi e condensazione di gas e vapori

0 Gas sostanze che alle normali condizioni di pressiotengeratura (1 atm
e 25 °C) sono in forma gassosa

0 Vapori. sostanze aeriformi che alle normali condizioni plessione e
temperatura (1 atm e 25 °C) sono in forma liquida

0o Dose limite (DL 5Q) quantita di prodotto per unita di peso corporeo
(mg/Kg) che, assorbita, provoca la morte del 50% idagimali da

esperimento
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RISCHIO CHIMICO

Rischi

Le vie attraverso le quali gli agenti chimici si poso introdurre

nell'organismo sono tre:
a.inalazione
b. penetrazione attraverso la cute o le mucose

Cc.Ingestione
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RISCHIO CHIMICO

La classificazione delle sostanze e dei preparati pealosi

Per classificare, ai fini della pericolositaslestanzecioe gli elementi chimici

o i loro composlie ipreparati (cioe miscugli o soluzioni contenenti due o

piu sostanze si considerano gli effetti fisici (esplosivita, potemnburente.
Inflammabilita) e gli effetti biologici.

Le sostanze pericolosée di conseguenza i preparati da queste derivat®) so

suddivise nelle seguenti classi di pericolo in funzideka loro potenzialita:
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RISCHIO CHIMICO

Simbolo ¢
denominazione

Significato Esempi

Classificazione: quest prodott chimici cassano la
distruzione di tessuti wvent efo materali inerti Arcido nitrico

Precauzioni: non inalare ed evitare 1l contatto conla Sodio
pelle, gli ocehi & gli abit

CORROSIVO

Classificazione: sostanze o preparazioni che possono
esplodere a causa di una scintilla o che sono molto

s ] ; Mitroglicen

sensthili agli urti o allo sfregamento. nibgiiceing

L. } ) ) ) ) . Trnitratoluene
Precauzioni: evitare colpi, scuotimenti, sfregamenti,
flamme o fonti di calore:

. . i Dssigeno
Classificaziene: sostanze che posseggono la capacita
di incendiare altre sostanze, facilitandaola S
commbustione ed impedendo di combattere le flamme. ;
) potaszsio

Precauzioni: evitare il contatto con materiali 73

Perossido di

combustihili :
1idrogeno

COMEBURENTE



RISCHIO CHIMICO

Classificazione: sostanze o preparazions che, per Clora
inalazione, ingestione o penetrazione nella pelle,
inpli 1 115 chi la salute, ;
possono implicare gravi nschi per la salute Fafiiallaide
Precauzioni: deve essere evitato 1l contatto conil
Ietanolo
corpo.
TOSSICO |
o Cianuro di
Classificazione: sostanze o preparaziont che, per e
inalazione, ingestione o assorhimento attraverso 1a
elle, provoca grawvi problemi di salute e
PELE R g P Fozgene
successivarn ente la morte.
Dinsaina

Precauzioni: deve essere evitato 1l contatto conil
ESTREMAMENTE  |;orpa

TOSSICO
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RISCHIO CHIMICO

Classificazione: Sostanze 0 preparaziomn;

+ chepossono surniscaldarsi e succesavamente
infiammars al contatto con l'ania ad una
temperatura normale senza impiego di
EflErgia
+ zolidi che possone inflammars facilmente
perun breve azione di una fonte di fiamma e Benzene
che continuano ad ardere
+  liguidi che possiedono un punto di Etanolo
cotmbustione inferiore a1 21 °C
+  gasinfiammabili al contatto conl'arnaa Arcetone
INFLA MMARILE pressione amhiente
*+ gasche a contatto con l'acqua o l'ana umida
creano gas facilmente infl ammabili in
quantitd pericol osa

Precauzioni: evitare 1l contatto con materiali ignitivi
(come aria ed acgua).

Classificazione: sostanze o preparaziont liguide 1l
cul punto di combustione & compresotral 21 *Cedd
i B

Idrogenn

Aretlene

Precauzioni: evitare 1l contatto con materiali igmtiv i
Etere etilico

ESTREMAMENTE (CUmE aria ed acquﬂ}. 75
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RISCHIO CHIMICO

Classificazione: sostanze 0 preparagioni non
corrosive che, a contatto immediato, prolungato o
ripetuto con lapelle o le mucose pud provocare una
reasione irritante,

Fluoruro di
allurminio

Dizzido di caleino

Precauzioni: 1 vapon non devono essere inal att ed 1l
contatto conla pelle deve essere evitato,

IRRITANTE

Classificazione: sostanze o preparaziont che, per
inalazione, ingestione o assorhimento cutanen,
possono implicare rischi perla salute di forma
temporanea od dlergica

Cohalto
Ciclorometano

A ; j 5 Ipoclorito di
Precauzioni: i vapon non devono essere inal ati ed il P

contattn con la pelle deve essere ewvitato 6 it
NOCIVO

Classificazione: 1l contatto dell'amhbiente con queste
sostanze o preparazioni puo provocare datm I -
all'ecosistermaa corto od a lungo peniodo,

G ; Anilina
Precauzioni: le sostanze non devono essere disperse
nell'ambiente.
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RISCHIO CHIMICO
Utilizzo detergenti

| detergentisonosostanze chimichehe, a determinate concentrazioni,
rimuovono lo sporco (materiale estraneo indesidedst superfici.
La patologiada detergenti riguarda soprattuttalae e consiste imlermatiti
irritative e allergiche localizzate soprattutto alle mamii polsi, agli
avambraccj] molti detergenti infatti contengono sali di croeYo nichel

provenienti dal ciclo produttivo.

O
I
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RISCHIO CHIMICO

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE ED
ISTRUZIONI

Fondamentale risulta la sceltaditergenti di semplice composizionsenza

I'aggiunta di coloranti o profumi, ed il loro cotte utilizzo.
Importante, inoltre, Abbigliamento del personale addetto alla pulizia che
deve essere protetto da eventuali contaminazigavattso I'uso ddispositivi

di protezione individuale quali guanti e calzature chiuse.
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RISCHIO CHIMICO

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE ED
ISTRUZIONI

Nell'utilizzo di detergenti per laulizia personalesono daevitare quelli a pH

non fisiologico adazione irritante, poiché lirritazione della cute favorisce
I'insorgenza della sensibilizzazione.

Allo stesso modo devono essere evitate le praticleeabssiva detersione e
strofinio delle mani e degli avambracci che ledonmtégrita del film
idrolipidico, il quale svolge un’azione protettiva sulla cuténiggrita del
mantello cutaneo e essenziale per minimizzare il passalgllergeni agli

strati piu profondi della cute).
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RISCHIO BIOLOGICO
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RISCHIO BIOLOGICO

Le scuole sono annoverate tra | cosiddetimbienti
indoor” (ambienti confinati di vita e di lavorp

In esse si svolgono sia attivita didattiche in aulgatestra,
e/o in laboratorio, sia attivita amministrative.

Per il rischio biologico, un’attenzione particolare meritano
gli istitutt che hanno indirizzi particolari quali ugllo
microbiologico o agrario.

In tali scuole, infatti, spesso vengono svod##ivita in
laboratorio che richiedono il contatto con colture
microbiologiche o esercitazioni nel settore agricao
zootecnico.
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RISCHIO BIOLOGICO

FONTI DI PERICOLO BIOLOGICO

0 Cattivostato di manutenzione e igiendell’edificio
0 Inadeguateentilazione degli ambienti

0 Inadeguatananutenzione di apparecchiature e impiant(ad es. impianti

di condizionamento e impianti idrici)

0 Arredi e tendaggi ;gi
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RISCHIO BIOLOGICO
FONTI DI PERICOLO BIOLOGICO

Per il tipo di attivita svolta, immbienti promiscui e densamente occupatil
rischio biologicoelegatoanche allapresenzadi coloro che vi studiano o
lavorano (insegnanti, studenti, operatori e collabtmr scolastici) ed e
principalmente dnatura infettiva (da batteri e virus).

A cio si aggiunge il rischio di contrarparassitosi quali pediculosi e scabbia
e il rischio allergico (pollini, acari della polvere, muffe, ecc.).

Fonti di pericolo specificheper istituti ad indirizzo microbiologico o agrario
possono essere le colture microbiologiche, le sostanze

o | prodotti vegetali e animali.
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RISCHIO BIOLOGICO
PREVENZIONE E PROTEZIONE

O

O

Manutenzione periodica dell’edificio scolastico, degli impiantirici e di
condizionamento

ldoneo dimensionamento delle aulein relazione al numero di studenti
(evitare sovraffollamento)

Benessere microclimatico (temperatura, umidita relativa, ventilazione
idonee)

0 Adeguate e corretggrocedure di pulizia degli ambienti e dei servizi igienici

con utilizzo di guanti e indumenti protettivi;
Sorveglianza sanitariadei soggetti esposti

Controlli periodici delle condizioni igienico-sanitarie dei locali, insiu
controlli della qualita dell’aria indoor e delle sufe

Formazione e sensibilizzazionelel personale docente e non docente, degli
allievi e delle famiglie in materia di rischio bigjco
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MOVIMENTAZIONE MANUALE
DI CARICHI

Permovimentazione manuale dei carichsi intende
I'insieme di operazioni di trasporto o di sostegnairli
carico ad opera di uno o piu lavoratori, comprese le
azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare,goero
spostare un carico, che, per le loro caratteristichre
conseguenza  delle condizioni ergonomiche
sfavorevoli, comportano rischi di patologie da
sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-
lombatri.
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MOVIMENTAZIONE MANUALE
DI CARICHI

Perpatologie da sovraccaricdbiomeccanico
si intendono le patologie delle strutture osteoaldiri,
muscolotendinee e nervovascolari.

Spalle morbide

Schiena dritta
Ginocchia piegate

Piedi leggermente aperti
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MOVIMENTAZIONE MANUALE
DI CARICHI

Vedi specifiche



GRAZIE PER L’ATTENZIONE



