
10 dicembre 2013 

Gentili Famiglie, 

con la presente vogliamo informarvi dell’attivazione dello SPORTELLO ASCOLTO LIBERI PENSIERI rivolto a 

tutti i ragazzi e le loro famiglie. 

Lo Sportello Ascolto, gestito dalla psicologa Dott.ssa Peretti, è offerto dal Consultorio Familiare Il Sole di 

Vigevano e Gambolò (operante ai sensi della Legge Quadro sull’istituzione dei Consultori Familiari e 

della Legge Regionale applicativa, autorizzato dall’ASL e accreditato dalla Regione Lombardia). 

Lo Sportello Ascolto Liberi Pensieri si qualifica come uno spazio finalizzato a promuovere il benessere 

degli alunni, prevenire i disagi e sostenere i ragazzi nel loro percorso evolutivo, attraverso una 

metodologia di ascolto attivo ed empatico, senza giudizio né interpretazione. 

Il servizio sarà attivo dal giorno 16 gennaio, e a seguire ogni giovedì mattina, dalle 11.30 alle 

13.30. Ogni colloquio avrà una durata di circa 30 minuti. Sono previsti massimo 4 colloqui per ogni 

ragazzo. 

 

I ragazzi/famiglie interessati a prendere un primo colloquio dovranno fissare 

l’appuntamento direttamente con la psicologa, Dott.ssa Peretti, mandando una mail 

all’indirizzo peretti.stefania@libero.it (con conferma di lettura). Alternativamente potranno 

mandare un sms (no chiamate) al num. 339-2293113.  

Per l’accesso dei ragazzi è necessario che entrambi i genitori sottoscrivano il modulo 

consenso al trattamento dei dati del proprio/a figlio/a e il consenso informato per 

consulenze psicologiche finalizzate a potenziare il benessere. Una volta fissato il primo 

appuntamento, i ragazzi potranno rivolgersi alla Prof.ssa Alba Rosati, per l’acquisizione del 

suddetto modulo. 

 

I contenuti di ogni colloquio sono strettamente coperti dal segreto professionale. Tuttavia, 

dovessero emergere delle aree problematiche rilevanti su cui fosse importante intervenire dal 

punto di vista educativo-preventivo, queste saranno valutate nello specifico, sempre con il 

consenso del ragazzo, distinguendo tra il bisogno di individualizzazione o al contrario di apertura 

comunicativa (docenti, famiglie). 

Trattandosi di un’ importante risorsa per la crescita personale, per affrontare nodi e problematicità, 

per confrontarsi e migliorare la propria qualità di vita, auspico un certo coinvolgimento e 

partecipazione. 

Restando a disposizione per ulteriori chiarimenti, si porgono distinti saluti. 

Dott.ssa Peretti Stefania – Consultorio Familiare Il Sole 

peretti.stefania@libero.it 
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