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Mortara

Beatrice
Mirimin
e iterze B e D della
~ scuola primaria allisti-
~ tuto comprensivo di

.  Mortara sono state le

| protagoniste  venerdi
7 giugno nel saloncino

~ della scuola primaria,
con lo spettacolo musi-
cale conclusivo del pro-

- getto “EmozioniAmo”.
. Il progetto & partito,
- durante 1’anno scolasti-
co, con la visione tutti
insieme di “Inside out”,

| il film di animazione

firmato da Pixar e Walt
. Disney che racconta il

| complicato mondo del-

emozioni soprattut-
 per i giovani bimbi
~ scuola primaria.

I'INFORMATORE

Emozioni con il progetto... EmozioniAmo:
alla Olivelli lo spettacolo delle classi terze

dalle insegnanti, con
la lettura collettiva del
libro “Sei folletti tra le
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righe”, tramite il quale
i bambini hanno potuto
sperimentare una “alfa-

betizzazione emotiva”
attraverso una serie di
interventi multidiscipli-

LOMELLINO

nari, finalizzati a favori-
re negli alunni un pro-
cesso di comprensione
ed ascolto di sé stessi.
Questo progetto ha
portato i giovanissimi
alunni ad un coinvolgi-
mento emotivo cosi pro-
fondo fino a spingerli
alla ricerca del perché
delle proprie reazioni
emotive e potenziando
la loro capacita di in-
teragire sia all’interno
del contesto classe, sia
con l’ambiente ester-
no. Gli alunni infatti si
sono avvicinati anche
ad opere artistiche fa-
mose, cogliendo gli
aspetti toccanti del-
I'immagine secondo la

loro sensibilita, per poi.

esprimere con la tecni-
ca dell’action painting
la propria interiorita,

12 giugno 2019

sono stati coinvolti in
progetti teatrali, at-
traverso la pratica di
“asana yogiche” con la
quale hanno analizzato
I’espressivita delle loro
emozioni . grazie alla
drammatizzazione, alla
musica e al ritmo. Inol-
tre, la collaborazione
con Paola Castoldi, uno
specialista esterno al
contesto scolastico, ha
permesso ai bambini di
sperimentare la pratica
dello yoga e contribui-
to a creare momenti di
_condivisione tra i due
gruppi classe coinvolti,
mentre si sono svolti
confronti generazionali
sulle emozioni portan-
do gli alunni a fare al-
cune visite agli anziani
ospiti della casa di cura
“Marzotto”.





